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Abstrak 

Pengabdian yang dilakukan dengan tema Pemanfaatan Tomat Untuk Meningkatkan Pendapatan 
Masyarakat Desa Salassa, kecamatan curio kabupaten Enrekang sangat baik Pengabdian ini tujuannnya 

memberikan pengetahuan mengenai Pemanfaatan Tomat Untuk Meningkatkan Pendapatan Masyarakat 

Desa Salassa, kecamatan curio kabupaten Enrekang.  Hasil luaran pelaksanaan kegiatan pengabdian ini 
memberikan dampak positif bagi pengabdian Masyarakat yang mana dapat memberikan pengetahuan dan 

pengalaman dalam pembuatan selai tomat dan produk yang dihasilkan dapat dipasarkan oleh masyarakat 

Desa Salassa untuk meningkatkan pendapatan masyarakat. 

 
Kata Kunci :Pemanfaatan Tomat,  Peningkatan Pendapatan 

 

Abstrak 
The service carried out with the theme of using Tomatoes to Increase the income of th people of Salassa 

Village, Curio sub district, Enrekang district is very good. This service aims to provide knowledge about 

the use of tomatoes to increase the income of the Peopleof Salassa Village, Curio sub-district, Enrekang 
district is very good. This service aims to provide knowledge about the Use of Tomatoes to Increase the 

Income of the People of Salassa Village, Curio sub-district, Enrekang district. The output of the 

implementation of this service activity has a positive impact on community service which can provide 

knowledge and experience in making tomato jam and the resulting product can be marketed by the people 
of Salassa Village to increase community income. 

 

Keywords: Utilization of Tomatoes, Increased Income 
 

 

PENDAHULUAN  
Desa Salassa adalah salah satu desa di Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang, Propinsi Sulawesi Selatan. 

Desa Salassa merupakan hasil pemekaran dari Desa Buntu Pema Kecamatan Alla. Berdasarkan wilayah 

topografi tersebut mata pencaharian utama masyarakat kabupaten Enrekang adalah pada sektor pertanian 
salah satunya yaitu masyarakat yang berada di Desa Salassa. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara 

dengan beberapa masyarakat yang berada di Desa Salassa diperoleh hasil bahwa sebagian besar penduduk 

desa Salassa cenderung menanam tomat karena tomat dapat tumbuh baik di dataran tinggi dan iklim 

tropis yang sangat mendukung. Desa Salassa,  merupakan salah satu desa yang memiliki potensi sumber 
daya alam yang dapat dikembangkan yaitu buah tomat. Saat ini para petani hanya menjual hasil panennya 

ke tengkulak atau ke pasar langsung. Buah tomat merupakan salah satu komoditas hortikultura yang 

bernilai ekonomi tinggi (Wijayani & Widodo, 2005). 
Pada musim panen raya, umumnya harga tomat dipasaran akan mengalami penurunan harga yang cukup 

drastis. Kendala inilah yang paling sering dihadapi oleh petani tomat di Desa Salassa. Hasil panen 
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tersebut tidak semua dapat terserap dengan baik di pasar. Hasil panen yang tidak terdistribusi dengan baik 

tersebut menimbulkan resiko kerusakan hasil panen karena tomat termasuk dalam salah satu bahan 

pangan yang mudah rusak. Terlebih lagi, jika panen mengalami surplus maka akan terjadi penurunan 
harga  tomat yang menyebabkan petani mengalami kerugian. Untuk meminimalisir kerugian tersebut 

maka perlu dilakukan pengolahan tomat menjadi produk dengan nilai ekonomis yang lebih baik dan 

memiliki daya simpan yang tinggi. Salah satu produk hasil pengolahan tomat  yang memiliki daya simpan 

yang tinggi adalah selai tomat. Apalagi banyak anggota kelompok tani tersebut merupakan ibu rumah 
tangga. 

Inilah upaya yang dapat dilakukan agar harga jual tomat tetap tinggi adalah dengan mengolah tomat 

menjadi produk olahan yang bernilai ekonomis. Sebagian besar petani tomat memiliki pemahaman yang 
minim tentang olahan berbahan dasar tomat. Produk olahan tomat ini dapat membantu meningkatkan 

penghasilan dan tarif hidup masyarakat khususnya pada petani tomat. 

 

METODE  
Dalam pelaksanaan program pengabdian masyarakat ini, metode yang digunakan antara lain: 

 
a. Penyampaian Materi 

Materi sosialisasi menyampaikan bahwa masyarakat saat ini sudah seharusnya menjadi manusia 

yang cerdas dalam memanfaatkan hasil pertanian terutama tomat dengan tujuan agar erjadi 

peninngkatan pendapatan masyarakat Desa Salassa. 
b. Pelatihan pengolahan 

Kegiatan pelatihan pengolahan dilakukan langsung oleh tim pengabdi di rumah salah satu desa 

Salassa. Peserta pelatihan adalah ibu- ibu desa Salassa dengan jumlah yang dibatasi. 
c. Evaluasi tingkat pemahaman peserta dalam pembuatan olahan selai tomat, termasuk sistem 

pengemasan dan penyimpanan serta penjualan produk pada konsumen. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian dengan judul “Pemanfaatan Tomat Untuk Meningkatkan Pendapatan 

Masyarakat Desa Salassa, kecamatan curio kabupaten Enrekang” telah selesai dilakukan pada tanggal 21 
September 2023. Para peserta sangat antusias mengikuti program pengabdian ini dan mengikuti acara 

setiap kegiatan hingga selesai. Terdapat ketertarikan dari peserta untuk dilakukan pendampingan lebih 

lanjut terkait rencana pengembangan produk. Kegiatan pengabdian ini dapat terselenggara dengan sukses 
dikarenakan banyak faktor yang mendukung antara lain dari pihak Desa Salassa, kecamatan curio 

kabupaten Enrekang yang begitu kooperatif memberikan dukungan penuh serta kooperatif dalam 

membantu kelancaran kegiatan ini. Peserta juga mengikuti kegiatan dengan sangat bersemangat, 

meskipun kegiatan ini sedikit mengganggu rutinitas keseharian mereka.  
Hasil dan pembahasan Pemanfaatan Tomat Untuk Meningkatkan Pendapatan Masyarakat Desa Salassa, 

kecamatan curio kabupaten Enrekang adalah sebagai berikut: 

 

Sosialisasi atau penyuluhan pengolahan atau pembuatan selai tomat 

 

Sosialisasi berupa penyampaian materi tentang pembuatan selai tomat. Pada tahap ini pemateri 
mengawalinya dengan menyampaikan pentingnya memperhatikan ekonomi keluarga dengan 

memanfaatkan hasil bumi yang ada disekitar kita salah satunya adalah tomat. Selanjutnya pemateri juga 

memaparkan tentang manfaat tomat, dan olahan tomat yang dibutuhkan bisa digunakan salah satunya 
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yaitu selai tomat. Selai tomat merupakan produk olahan yang menjadi pelengkap produk makanan lainnya 

seperti roti, ataupun olahan kue lainnya. 

 

 
Gambar 1. Penyampaian Materi 

 

Penyuluhan dengan cara sosialisasi yang diberikan dalam bentuk presentasi kepada masyarakat desa 
Salassa yang berjumlah 17 peserta tentang pentingnya manfaat tomat bagi kesehatan tubuh manusia. Hal 

ini dikarenakan buah tomat mengandung komponen nutrisi yang lengkap terutama kaya akan vitamin dan 

mineral. Vitamin dan mineral yang terdapat pada tomat adalah vitamin A, vitamin C, vitamin B, zat besi 
kalsium, dan Likopen. Komponen tersebut menjadikan tomat sebagai bahan pangan yang bergizi apalagi 

jika di makan dalam bentuk olahan disamping itu juga dapat dijadikan alternatif solusi untuk 

meningkatkan pendapatan masyarakat. Berdasarkan hasil penyuluhan diperoleh respon positif dari 

masyarakat Desa Salassa yang mengikuti penyuluhan. 

 

Pelatihan pengolahan 

Tahap selanjutnya yaitu demonstrasi langsung pembuatan selai tomat yang dipandu tim pengabdi. Hal ini 
juga dilakukan guna melihat sejauh apa pemahaman Masyarakat desa terkait materi yang sebelumnya 

telah disampaikan Sebelum mendemonstrasikan langkah pembuatan selai tomat tim menjelaskan terlebih 

dahulu beberapa alat dan bahan yang diperlukan. Dalam membuat selai tomat tim pengabdian 
menggunakan buah tomat yang segar dan dibuat menjadi bubur atau pasta tomat, sehingga kebersihan dan 

kualitas bahan dapat dijamin. Pengolahan selai memiliki keuntungan diantaranya yaitu kebersihan dan 

kualitas gizinya dapat dipercaya. Selain itu pembuatan selai tomat sendiri memerlukan biaya yang relatif 

murah dibandingkan harus membeli produk selai yang sudah jadi. Cara pembuatan dari produk selai 
tomat ini adalah: 

a) Belah tomat lalu buang bijinya, kemudian cuci bersih. Tiriskan. 

b) Didihkan air, lalu masukkan tomat, rebus selama 5 menit lalu angkat dan tiriskan.  

c) Blender tomat sampai halus. 

d) Ambil wajan, tuang tomat yang telah diblender halus, lalu nyalakan api. 
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e) Masukkan gula pasir, kayu manis, irisan jeruk nipis. Aduk terus tomat sampai kekentalan yang 

diinginkan, matikan api.  

f) Jika sudah dingin masukkan ke dalam wadah tertutup, simpan di kulkas.tahan sampai 1 bulan.  

 

 
Gambar 2. Praktik pengolahan Buah Tomat 

 

Berdasarkan hasil diskusi pada saat demonstrasi pembuatan selai tomat berlangsung terlihat beberapa ibu-
ibu mengaku tidak menyangka bahwa membuat selai tomat itu tidak sesulit yang mereka selama ini 

bayangkan. Selain itu alat dan bahan yang digunakan juga mudah didapatkan dan ekonomis, sehingga hal 

ini menumbuhkan motivasi ibu-ibu untuk lebih berkreasi dalam pembuatan selai tomat. Peserta 
menjelaskan bahwa sangat tertarik dan akan mencoba membuat selai tomat. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa peserta telah dapat memahami bagaimana proses atau langkah pembuatan selai tomat. 

Pada saat pembuatan selai tomat selesai dilakukan, semua peserta diberikan kesempatan untuk mencicipi 

selai tomat tersebut dan menurut peserta selai tomat yang dihasilkan memiliki rasa yang lebih segar dan 
dapat dijamin kebersihannya. Hasil luaran pelaksanaan kegiatan pengabdian ini memberikan dampak 

positif bagi pengabdian Masyarakat yang mana dapat memberikan pengetahuan dan pengalaman dalam 

pembuatan selai tomat dan produk yang dihasilkan dapat dijual memberikan pendapatan tambahan bagi 
Masyarakat desa Salassa Kecamatan Curio Kabupaten Enrekang. 
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Gambar 3. Pengabdian Bersama Masyarakat Desa Salassa 

 

Adapun Hasil kegiatan pelatihan secara umum sebagai mana dijabarkan sebagai berikut : 

Aspek yang diukur Sebelum Sesudah Keterangan 

Kualitas SDM Kurang  Meningkat  Diukur berdasarkan 

kemampuan warga desa 

Salassa khususnya ibu- 
ibu melakukan praktik 

langsung secara 

mandiri. 

Kreatifitas/Pemanfaatan Minim Meningkat  Mampu secara mandiri 
pembuatan selai tomat. 

Pendapatan  Minim Meningkat  Tomat tidak lagi dijual 

langsung tetapi ada yng 
diolah terlebih dahulu. 
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Gambar 4. Produk Selai Tomat 

KESIMPULAN  

Simpulan dari kegiatan pelatihan pembuatan selai tomat ini adalah Masyarakat Desa Salassa mampu 
meminimalisir kerugian yang timbul akibat harga tomat menurun secara drastis pada saat musim panen 

tiba dengan melakukan pengolahan tomat menjadi produk dengan nilai ekonomis yang lebih baik dan 

memiliki daya simpan yang tinggi. Salah satu produk hasil pengolahan tomat  yang memiliki daya simpan 
yang tinggi adalah selai tomat.  

Adanya pelatihan ini dapat meningkatkan pemahaman mengenai cara pemanfaatan buah tomat sehingga 

kedepannya melalui pelatihan ini dapat meningkatkan keahlian yang dapat dimiliki masyarakat desa 
Salassa, serta disisi lain selai tomat ini juga dapat menjadi produk baru bagi usaha UMKK  

Saran  

1. Pengolahan tomat menjadi selai tomat, sebaiknya benar-benar dipasarkan oleh masyarakat Desa 
Salassa untuk meningkatkan pendapatan masyarakat.  

2. Pengolahan tomat menjadi selai tomat, sebaiknya ditindak lanjuti untuk masyarakat Desa Salassa 

secara luas.. 
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